How to use your new Rehband Ankle Support - 1173* (7770%), 1172* (7973%)

“different colors, sizes, thicknesses, sides
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Function

Gives support, compression and warmth to the ankle. Increases
blood circulation, relieves pressure and improves muscle
coordination in the area. Provides stabilization.

Application

1) Pull the support onto the ankle.

2) Tighten the Velcro fasteners at the front as required, until the
desired pressure is reached (1173*, 7770%).

Important Information

1) Use this product with care and only for its intended purpose. Do
not make any improper changes to the product.

2) If you have questions regarding application, please contact
your local dedaler.

3) Do not wear products with SBR/neoprene for more than 3-4
hours without interruption.

4) We advise you to not use the product that contains
SBR/neoprene in case of tendency to heat allergy.

5) Keep the product away from open flame, embers and others
sources of heat. Avoid temperature above

120 °C/248 °F.

6) Do not continue using a product that is no longer functional, or
that is worn or damaged.

Washing Instructions

1) Wash in warm water at 40 °C (104 °F) with similar colours.
2) Use laundry bag or net.

3) Stretch product while wet and allow to air dry.

4) Clean the product regularly according to care instructions on
the product care label.

5) Fasten all velcro closures (1173*, 7770%).

6) Products with velcro fasteners require occasional dirt/dust
removal.

Size selection

1) Do the measurements as instructed on the packaging.

2) Determine the size of the support (see size chart).

Disposal

Dispose the product in accordance with national regulations.
Material

Foam: SBR/neoprene or neoprene (see textile label)

Cover: polyamide and/or polyester (see textile label)

DyHKuUA

O6ecneunBaeT noaAepxKy, KOMIPECCUIO 1 CorpesaHue obnactm
rOSIEHOCTOMHOTO CycTaBa. YBeaMUMBaET LUPKYSLMIO KPOBH,
obneryaet HanpPsKEHUE U YNy4LIaeT PErvOHaNTbHYO MbILLIEYHYHO
KoopauHaumto. OBecneunBaet crabunmsaumio.

MpumeHeHne

1) HapeHbTe GaHaax Ha roneHoCTONHbIN CycTas.

2) 3atsHuTe IUMYYKW CNEPeay Mo Mepe HEOBGXOAVMMOCTM, MoKa He
no4yBcTByeTe HeobxoauMoro aasnenus (1173*, 7770%).
BaxHas uipopmauusa

1) Ncnonbsyiite a10 13aenre ¢ OCTOPOXHOCTLIO U B TOYHOM
COOTBETCTBUM C €ro npeaHasHayeHnem. He BHocuTb B uspenvie
M3MEHEHWSI MO CBOEMY YCMOTPEHMIO.

2) Ecnu y Bac ecTb BOnpochk! Mo NpUMeHeHuto, 06si3arensHo
CBSXXWTECH C MECTHbIM MPOAABLIOM.

3) He Hocute napenus ns SBR/Heonpera Gonee, yem 3-4 yaca
6e3 nepepsbiBa.

4) Mbi He pekomerayem Bam ncnonbsosars usgenvsi, cogepxatuve
SBR/HeonpeH, ecnv Bbl ckoHHbI K annepruv Ha Tenso.

5) JepxwTe nspenue saanm oT OTKPbITOro naaMeHu, TIELWnX
yrnewn n Npo4ux UCTo4HUKOB Tenna. V36eraiite Temnepatypebl
cBbilwe 120 °C.

6) MNpekpatuTe NCnonb3oBaHNE U3AENNS, KOTOPOE YTPaTUIO CBO
YHKLMOHANIBHOCTb, UBHOLLEHO UMK MOBPEXAEHO.
WHCTpYKUMM No cTupke

1) Cruparb B Tennoit Boge npu 40 °C ¢ NOXoXuMK LBetamu.

2) Ncnonb3oBartb MeLIOK A/t CTUPKU UAW CETHaTbI MELLOK.

3) Pacnpasuts usgenve B MOKPOM BUAE, AaTb BbICOXHYTb Ha
BO3AYyXE.

4) PerynsipHo cTvpartb U3genve B COOTBETCTBUN C HCTPYKLMSIMU
10 yxoAy, yKasaHHbIMW Ha aTUKETKe.

5) 3akpbiTb BCe 3acTexku-nunyydku (1173* 7770%).

6) Mapenus ¢ aunyykamv TpebyioT Nepuoanyeckoro yaaneHus
rpsiav / nbinu.

BbiGop pa3smepa

1) OcyLiecTBuTb 3amMepbl, Kak ykasaHo Ha yrnakoBKe.

2) Onpepenute pasmep 6aHpaxa (cMm. Tabnuuy pasmepos).
Ytunusauusa

YTunusuposarte usaenvie B COOTBETCTBUM C MECTHbIMW NPaBOBbLIMU
aKTamu.

Marepuan

Mena: SBR/HeonpeH nnu HeonpeH (CM. TEKCTUNBHYIO STUKETKY).
Bepx: nonmamua, u/wnm nonnactep (CM. TEKCTUNbHYIO STUKETKY)

Kak ucnonb3osartb Balu HOBbIW 6aHaax Ha
roneHocTonHbli cycraB Rehband
1173* (7770%), 1172* (7973*)

* pasnun4Hble uBeTa, pasMepsbl, TOJLNHE, CTOPOHbI
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So verwenden Sie lhre neue Rehband
Knochelstiitze 1173* (7770%), 1172* (7973%)

“verschiedene Farben, GroBen, Starke, Rander

Funktion

Verleiht dem Knochel Halt, Kompression und Warme. Erhoht

die Durchblutung, entlastet den Druck und verbessert die
Muskelkoordination in dem Bereich. Bietet Stabilisierung.
Anwendung

1) Ziehen Sie die Sttitze tiber den Knochel.

2) Ziehen Sie die Klettverschliisse an der Vorderseite nach Bedarf
fest, bis der gewlnschte Druck erreicht ist (1173*, 7770%).
Wichtige Informationen

1) Verwenden Sie dieses Produkt nur zu seinem vorgesehen
Zweck. Nehmen Sie keine unangebrachten Veranderungen am
Produkt vor.

2) Sollten Sie irgendwelche Fragen haben in Bezug auf die
Anwendung, wenden Sie sich bitte an lhren Handler vor Ort.

3) Die Nutzungsdauer des SBR/Neopren-Produkts sollte drei bis
vier Stunden nicht tbersteigen.

4) Sind Sie allergisch gegen Hitze, so empfehlen wir Ihnen ein
Produkt ohne SBR/Neopren zu verwenden.

5) Halten Sie das Produkt fern von offenem Feuer, Glut und anderen
Hitzequellen. Vermeiden Sie Temperaturen tber 120 °C.

6) Verwenden Sie kein Produkt, das nicht mehr funktionsféhig,
abgenutzt oder beschdadigt ist.

Waschanleitung

1) Waschen Sie bei 40 °C warmem Wasser mit Ghnlichen Farben.
2) Benutzen Sie einen Waschbeutel oder ein Waschnetz.

3) Spannen Sie das Produkt, wenn es nass ist, und lassen Sie es
an der Luft trocknen.

4) Reinigen Sie das Produkt regelmaBig gemaB Pflegehinweisen
auf dem Etikett des Produkts.

5) SchlieBen Sie alle Klettverschliisse (1173*, 7770%).

6) Produkte mit Klettverschluss missen ab und zu von Schmutz
und Staub befreit werden.

Auswahl der GroBe

1) Messen Sie, wie auf der Packung dargestellt.

2) Bestimmen Sie die GroBe der Stiitze (siehe MaBtabelle).
Entsorgung

Entsorgen Sie das Produkt gem&B nationalen Vorschriften.
Material

Schaum: SBR/Neopren oder Neopren (siehe Etikett)

Hulle: Polyamid und/oder Polyester (siehe Etikett)
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Funktion

Ger stod, kompression och varme till fotleden. Okar
blodcirkulationen, lttar tryck och férbattrar muskelkoordinationen
i regionen. Ger stabilisering.

Anvdndning

1) Drag stédet pd fotleden.

2) Stang kardborrelasen fram som visat tills att det 6nskade
trycket uppnds (1173*, 7770%).

Viktig information

1) Anvand denna produkt med forsiktighet och endast for det
avsedda dndamdlet. Gér inga felaktiga @ndringar av produkten.
2) Om du har frdgor angdende anvéandningen, kontakta din lokala
aterforsdljare.

3) Anvand inte SBR-/neoprenprodukter i mer an 3-4 timmar utan
avbrott.

4) Vi rekommenderar att du som har tendens till varmeallergi inte
anvander produkter som innehdller SBR/neopren.

5) Hall produkten borta fran éppen eld, gléd och andra
varmekdllor. Undvik temperaturer éver 120 °C/248 °F.

6) Fortsdtt inte att anvénda en produkt som inte langre fungerar,
eller som dr sliten eller skadad.

Tvdttrad

1) Tvétta i varmt vatten pa 40 °C (104 °F) med liknande farger.
2) Anvand tvétt- eller natpdse.

3) Stréck produkten medan den ér vat och 1t lufttorka.

4) Rengdr produkten regelbundet enligt instruktionerna pa
tvattradsetiketten.

5) Fast alla kardborreforslutningar (1173*, 7770%).

6) Man bor regelbundet rengéra produkter med
kardborresténgning for smuts och damm.

Storleksval

1) Goér métningarna enligt instruktionerna pd férpackningen.

2) Bestam storleken pd stddet (se storlekskartan).

Kassering

Kassera produkten i enlighet med nationella bestdmmelser.
Material

Skum: SBR/neopren eller neopren (se textiletikett)

Overdrag: polyamid och/eller polyester (se textiletikett)

Sd anvéinder du ditt nya Rehband fotledsstéd
1173* (7770%), 1172* (7973%)

“olika farger, storlekar, tjocklek, sidor

Ndin kaytdt uutta Rehband -nilkkatukeasi -
malli 1173* (7770%), 1172* (7973*)
“erilaisia varejd, kokoja, paksuuksia, sivuja

®

Kayttotarkoitus

Tukee, kompressoi ja IlGmmittad nilkkaa. Tehostaa verenkiertoa,
lievittdd painetta ja parantaa lihaskoordinaatiota. Parantaa
verenkiertoa, helpottaa painetta, parantaa lihasten koordinaatiota
alueella ja stabiloi.

Pukeminen

1) Veda tuki nilkan kohdalle.

2) Kiristd edessd olevat tarranauhat asianmukaisella tavalla,
kunnes saavutat haluamasi puristuksen (1173*, 7770%).

Tarked tietda

1) Kayta tata tuotetta huolella ainoastaan sille tarkoitettuun
kayttotarkoitukseen. Ald tee tuotteeseen sopimattomia muutoksia.
2) Jos sinulla on kayttoon littyvia kysymyksid, ota yhteytta
paikalliseen kauppiaaseen.

3) Ala kayts SBR-kumia tai neopreenid sisdltdvid tuotteita tauotta
yli 3-4 tuntia.

4) Emme suosittele kayttdmaan SBR-kumia tai neopreenia
sisaltavad tuotetta, jos sinulla on taipumus Idmpdallergiaan.

5) Pidd tuote pois avotulen, hiilloksen ja muiden IGmmonldhteiden
IGhettyvilta. Valta yli 120 °C:n lampétilaa.

6) Ald jatka tuotteen kdyttdd, jos se ei ole endid toimintakuntoinen
tai se on kulunut tai vioittunut.

Pesuohjeet

1) Pese 40 °C samanvéristen kanssa.

2) Kayta pesupussia tai -verkkoa.

3) Venytd tuotetta kosteana ja anna sen kuivua.

4) Puhdista tuotetta saanndllisesti hoito-ohjeiden mukaisesti.

5) Kiinnita kaikki tarrakiinnitykset (1173*, 7770%).

6) Tarranauhoilla varustetuista tuotteista tulee poistaa ajoittain
epdpuhtaudet/polyt.

Koon valinta

1) Suorita mittaukset pakkauksen ohjeiden mukaisesti.

2) Madrita tuen koko (katso kokotaulukko).

Hdvittaminen

Havitd tuote paikallisen lainsddddnnén mukaisesti.

Materiaali

Vaahto: SBR/neopreeni tai neopreeni (katso tekstiilietiketti)
Pddllinen: polyamidi ja/tai polyesteri (katso tekstiilietiketti)

Funksjon

Gir stette, kompresjon og varme til ankelen. Gker
blodsirkulasjonen, lindrer press og forbedrer muskelkoordinering i
ankelen. Gir stabilisering.

Bruksanvisning

1) Trekk stetten opp over ankelen.

2) Stram borrelasene pa forsiden etter behoy, inntil ensket trykk er
nadd (1173*, 7770%).

Viktig informasjon

1) Bruk produktet forsiktig og hensiktsmessig. lkke modifiser
produktet pa upassende vis.

2) Ved spersmdl om bruk av produktet, ta kontakt med din lokale
leverander.

3) Aldri ha p& deg produkter med SBR/neopren i mer enn 3-4
timer om gangen.

4) Vi rader deg til & unngd produkter som inneholder
SBR/neopren dersom du lider av varmeallergi.

5) Oppbevar produktet unna dpne flammer, gled og andre
varmekilder. Unngd temperaturer over 120 °C.

6) Oppher all bruk av produkt som ikke lenger er funksjonell eller
som er slitt eller skadet.

Vaskeinstrukser

1) Vask i varmt vann (40 °C) med like farger.

2) Bruk et vaskenett.

3) Strekk ut produktet mens det er vétt fer du henger det til terk
(kontra terkemaskin).

4) Rengjer produktet jevnlig og i samsvar med instruksene du
finner pd produktetiketten.

5) Spenn fast alle borrelas (1173*, 7770%).

6) Produkter med borrelds krever sporadisk smuss / stevijerning.
Storrelse

1) Ta mdl slik som beskrevet pad emballasjen.

2) Avgijer riktig sterrelse for stette (se sterrelseskart).
Avhending

Kasser produktet i samsvar med nasjonale forskrifter.
Materiale

Skumgummi: SBR/neopren eller neopren (les tekstiletikett)
Trekk: Polyamid og/eller polyester (les tekstiletikett)

Funktion

Giver stette, kompression og varme til anklen. @ger blodomlebet,
aflaster tryk og forbedrer muskelkoordinationen i omrddet. Giver
stabilisering.

Anvendelse

1) Treek bindet p& anklen.

2) Luk velcrolukkerne foran som anvist indtil det enskede tryk
opnads (1173*, 7770%).

Vigtige oplysninger

1) Brug dette produkt med forsigtighed og kun til dets beregnede
formdl. Foretag ikke nogen uretmaessige aendringer i produktet.
2) Hvis du har spergsmdl om anvendelsen, bedes du kontakte din
lokale forhandler.

3) Undlad at bruge produkter med SBR/neopren i mere end 3-4
timer i traek.

4) Vi anbefaler, at du ikke bruger produktet, som indeholder SBR/
neopren i forbindelse med tendens til varmeallergi.

5) Hold produktet vaek fra dben ild, gleder og andre varmekilder.
Undgéd temperaturer over 120 °C/248 °F.

6) Undlad fortsat brug af et produkt, som ikke leengere virker, eller
er slidt eller beskadiget.

Vaskeanvisninger

1) Vask i varmt vand ved 40 °C (104 °F) med andet af lignende
farver.

2) Brug en vaskepose eller -net.

3) Streek produktet, mens det er vadt, og lad det Iuftterre.

4) Renger produktet regelmeessigt i felge pasningsvejledninger pa
produktets behandlingsmaerkat.

5) Luk alle velcro-lukninger (1173*, 7770%).

6) Man ber med jeevne mellemrum rengere produkter med
velcrolukning for smuds og stev.

Slik bruker du din nye Rehband ankelstotte
1173* (7770%), 1172* (7973*)
“ulike farger, sterrelser, tykkelser, sider

Sddan bruger du dit nye Rehband ankelbind
1173* (7770%), 1172* (7973*)
“forskellige farver, storrelser, tykkelser, sider

Rehband Limited
Villa Elias ¢ 8740 Lasa/Pafos ¢ Cyprus
info@rehband.com ¢ www.rehband.com

Valg af storrelse

1) Udfer malingerne, som anfert pa emballagen.

2) Bestem starrelsen af stetten (se sterrelsesskemaet).
Bortskaffelse

Bortskaf produktet i overensstemmelse med nationale regulativer.
Materiale

Skum: SBR/neopren eller neopren (se maerke pa stoffet)

Betraek: polyamid og/eller polyester (se maerke pa stoffet)
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Functie

Geeft steun, druk en warmte aan de enkel. Bevordert de
bloedsomloop, verlicht pressie en verbetert de spiercodrdinatie in
het gebied. Zorgt voor stabilisatie

Aanbrengen

1) Trek de steun aan over de enkel.

2) Trek de klittenbandsluiting aan de voorzijde zo nodig strak tot
de gewenste druk is bereikt (1173* 7770%).

Belangrijke Informatie

1) Gebruik dit product met zorg en enkel voor het beoogde
gebruik. Breng geen onjuiste wijzigingen aan het product aan.

2) Contacteer uw lokale verdeler of de voorschrijver wanneer u
vragen heeft over het aanbrengen ervan.

3) Draag geen producten met SBR/neopreen gedurende meer
dan 3-4 uren zonder onderbreking.

4) We raden u aan het product dat SBR/neopreen bevat niet te
dragen, bij aanleg voor hitte-allergie.

5) Hou het product weg van open viammen, stukjes gloeiend hout
en andere hittebronnen. Vermijd temperaturen boven 120 °C/248 °F.
6) Blijf geen product gebruiken dat niet langer functioneel is, of
versleten of beschadigd is.

Wasinstructies

1) Wassen in warm water op 40 °C (104 °F) met gelijkaardige
kleuren.

2) Gebruik waszak of net.

3) Rek het product uit terwijl het nat is en laat het drogen.

4) Reinig het product regelmatig volgens de verzorgingsinstructies,
vermeld op het verzorgingsetiket van het product.

5) Sluit alle velcrosluitingen (1173*, 7770%).

6) Producten met klittenband dienen regelmatig van vuil/stof te
worden ontdaan.

Selectie maat

1) Voer de metingen uit, zoals geinstrueerd op de verpakking.

2) Bepaal de maat van de steun (zie maatgrafiek).
Wegwerken

Werk het product weg volgens de nationale reglementeringen.
Materiaal

Schuim: SBR/neopreen of neopreen (zie op textieletiket)
Bekleding: polyamide en/of polyester (zie op textieletiket)

Fonction

Offre maintien, compression et chaleur a la cheville. Augmente

la circulation sanguine, soulage la pression et améliore la
coordination musculaire dans la région concernée. Offre une
stabilisation.

Application

1) Enfilez le maintien sur la cheville.

2) Serrez les fermetures velcro a I'avant, jusqu'a obtention de la
pression souhaitée (1173*, 7770%).

Informations importantes

1) Utilisez ce produit avec précaution et uniquement pour I'usage
prévu. N'apportez aucune modification indue au produit.

2) Si vous avez des questions concernant I'utilisation, veuillez
consulter votre revendeur local.

3) Ne portez pas de produits en SBR/néopréne plus de 3 a 4
heures sans interruption.

4) Nous vous conseillons de ne pas utiliser de produits contenant
du SBR/néoprene si vous avez tendance a étre allergique a la
chaleur.

5) Gardez le produit a I'écart des flammes nues, braises et autres
sources de chaleur. Evitez des températures supérieures & 120 °C.
6) N'utilisez plus un produit qui ne fonctionne plus, ou qui est usé
ou endommagé.

Instructions de lavage

1) Lavez a I'eau chaude & 40 °C avec des couleurs similaires.

2) Utilisez un sac a linge ou un filet.

3) Etirez le produit pendant qu'il est movillé et laissez-le sécher
al'air.

4) Nettoyez régulierement le produit conformément aux consignes
de son étiquette d’entretien.

5) Fixez toutes les attaches velcro (1173*, 7770%).

6) Les produits avec des attaches en Velcro nécessitent un
enlévement occasionnel de la saleté/poussiére.

Choix de la taille

1) Effectuez les mesures indiquées sur I'emballage.

2) Déterminez la taille du support (consultez la grille des tailles).
Elimination

Eliminez le produit conformément aux réglementations nationales.
Matériaux

Mousse: SBR/néoprene ou néoprene (consulter I'étiquette textile)
Housse: polyamide et/ou polyester (consulter I'étiquette textile)

Hoe gebruik je je nieuwe Rehband enkelbrace
1173* (7770%), 1172* (7973*)

*verschillende kleuren, maten, dikte, zijden

Comment utiliser votre nouvelle chevillére
Rehband 1173* (7770%), 1172* (7973%)
* choix de couleurs, tailles, épaisseurs, cété



